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Un doux soleil et deux guides accueillent les 23 participants, curieux de découvrir les secrets de ce fascinant 
jardin botanique de Berne. Géraldine Chavey, biologiste, nous conduit à travers le jardin des plantes 
médicinales. L’angélique, la sauge, le houblon pleins de vertus. Le pavot à opium, plutôt inquiétant. La grande 
ciguë, que Socrate fut condamné à boire et qui nous donne des frissons. Paracelse l’affirmait : « tout est 
poison, rien n’est poison. Dosis sola facit venenum. » 

Joseph Volery nous fait voyager des Pyrénées aux Alpes via les prairies sèches et l’étang. Nous découvrons 
la tulipe de Didier que l’on trouve, sauvage, à Valère et Tourbillon, l’asphodèle qui pousse aussi dans les 
champs de la mythologie grecque, l’ancolie pollinisée par les bourdons, et tant d’autres parmi les 5’500 
espèces qui ont trouvé leur place ici. 

Le temps passe vite ! Encore une petite balade, une pause à l’ombre des arbres et c’est la sortie. Dix minutes 
de marche et nous voilà dans le magnifique jardin du Kursaal, où une appétissante assiette nous attend ! 
Nous rentrons, heureux et reconnaissant de cette belle journée. Merci Bernard et toute l’équipe de la 
commission des loisirs ! 

Sylvette Bruppacher 


